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Espacios con alma femenina De arriba abajo: Pabellon Polideportivo Numancia, en Santander, de PO2arquitectos. Centro de actividades
alternativas y puerta de acceso a Montjuic, de Beth Gali y Jaume Benavent. Centro de Artes Escénicas de Nijar (Almeria), de MGM Morales+
Giles+Mariscal. Estos tres proyectos arquitecténicos estan presentes en la exposicién del Ministerio de Vivienda Nosotras, las ciudades.
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La urbe perfecta toma el espiritu de los antiguos barrios como impulso vital y se aleja del modelo
residencial de los suburbios. La comunicacion y la seguridad serian las claves de un nuevo urbanismo
concebido por y para ellas. YO DONA imagina una metrépoli disefiada por muijeres, a propdsito de
la exposicion ‘Nosotras, las ciudades’, que vigja a Madrid tras triunfar en la Gltima Bienal de Venecia.

Hablar de una ciudad de las mujeres es situarse en el territo-
rio de la ciencia ficcion. Sin duda alguna, ellas constituyen el colec-
tivo social mas castigado por la actual planificaciéon urbana. Pasa-
ran largos anos hasta que la sensibilidad y las necesidades feme-
ninas lleguen a colmarse. Tal vez, un Unico y raro experimento que
se aproxime a esta urbe con alma de mujer sea el proyecto resi-
dencial de Frauenwerkstadt, en Viena, disenado por la arquitecta
Franziska Ullmann. Todo él esta pensado para solucionar la vida
cotidiana familiar, y sélo alguien que ha sufrido los inconvenientes
de asumir la doble carga de las tareas del hogar y del trabajo podia
haber resuelto con su exquisita precision la infinidad de problemas
con los que nos toca lidiar a diario. Frauenwerkstadt es una vuelta
a la antigua vida de barrio, pero llevada al limite de la innovacién
moderna, un gran conjunto residencial donde se respira a un
tiempo el ritmo calmado y el pulso vital de los barrios antiguos, con
sus tiendas, guarderias, parques, lugares de trabajo, impecables
servicios de apoyo y de transporte publico... Las viviendas se
adaptan a las distintas estructuras familiares y a los diferentes mo-
mentos del ciclo vital; con unos cambios minimos, una casa puede
pasar de ser ideal para una pareja con dos bebés, a otra idénea
para los padres y dos hijos adolescentes o una persona mayor de-
pendiente, o para una persona sola... Sélo una mujer podia haber
previsto dejar espacios para guardar los cochecitos y las bicis de
los ninos, lograr que cada vivienda tenga una perspectiva para
controlar la zona de juegos o que esta esté disenada segun los pa-
trones de ocio de chicos y chicas. Ademas, este pequeno cosmos
esta bunquerizado para ser un lugar seguro, de prevencion del cri-
men, que por algo nosotras somos las principales victimas de las
agresiones y de los atropellos. De ahi que no haya recovecos y si
una gran visibilidad, sefales y una espléndida iluminacion.

Montreal y Toronto son dos ciudades en las que también se han

desarrollado experiencias practicas en materia de seguridad a tra-
vés de la ordenacion urbana, tomando la experiencia de las muije-
res como expertas en la disciplina. Estos nuevos enfoques han
sido reconocidos por el programa Habitat de Naciones Unidas
como los mas avanzados y se basan en la idea de teritorialidad.
Se trata de reducir el crimen a través de la ordenacion urbana: se
reduce la accesibilidad de las personas no residentes a los lugares
de vecindad, se delimitan muy bien los espacios publicos y priva-
dos y se recurre a la vigilancia informal de ese espacio, donde se
favorece la interaccion social. La mujer, si siente miedo, deja de
acudir a ciertos lugares.

Aun es pronto para especular por donde se decantaran las
profesionales, arquitectas y urbanistas cuando accedan a un po-
der real y a la toma de decisiones. El mundo de la planificacion ur-
bana esta todavia en manos de los hombres. O mejor seria decir
que ellos proponen y la realidad dispone. Porque las ciudades, en
este momento, viven un crecimiento tan salvajemente desbocado
que se saltan a la torera cualquier plan sobre el papel. Mientras
exista la especulacion inmobiliaria y el pingtie negocio de la vi-
vienda sea un motor de la economia, seguiran creciendo sin con-
trol alguno y destruyendo a su paso la naturaleza, el clima y las
fuentes de recursos. Pilar Vega, urbanista y asesora de transporte
publico, es tajante en este sentido: «La planificacion urbanistica
responde a intereses econdémicos muy poderosos. Se construye
sin légica, sdlo como una inversion de capital. No se piensa en edi-
ficar lugares para vivir. Las urbes no responden a una necesidad
de habitar. Persiguen el pelotazo inmobiliario y son insostenibles
desde el punto de vista medioambiental. La barrera especulativa
es tan danina que obstaculiza no solo la transformacion del territo-
rio urbano, sino también la habitabilidad del planeta en conjunto».

Por Leticia Gil de Biedma
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espacios del
proyecto residen-
cial creado en la
capital austriaca
por Franziska w
Ullimann, un
modelo en cuanto
aseguridady a
comunicacion.
Aladcha.: El
Edificio Mirador,
en Sanchinarro
(Madrid), de
MVRDV y Blanca
Lleo.

Alaizq.: Area
residencial en
Albacete inspirada
en una planta, de
Izaskun Chinchilla.
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BARRIOS. LO MAS CALIDA POSIBLFE

Sensibilidad ecoldgica, respeto a la naturaleza, arquitectura soste-
nible: es otra faceta que formaria parte de la utopia femenina.
Todas las expertas consultadas insisten en estos aspectos. O,
como afirma Izaskun Chinchilla, perteneciente a la ultima genera-
cién de jovenes arquitectas: «La tendencia actual persigue una
urbe compacta, pues la construccion de edificios es un factor con-
taminante, gran consumidor de materias primas no renovables y el
mayor fabricante de polucion. Las interminables hileras de chalets
adosados y la ciudad disgregada de casas unifamiliares que ocu-
pan grandes parcelas de terreno para un Unico propietario van a
entrar en decadencia. Hoy se defiende que el terreno esté densa-
mente poblado —60 viviendas por hectarea es un buen numero—,
que se divida en lugares donde se concentren las estructuras y el
equipamiento de servicios, donde se acorten las distancias y se
pueda implantar un buen transporte publico». Izaskun ha podido
aplicar esta preocupacion ecolégica en un area residencial de Al-
bacete, lugar en el que ha disefado un edificio inspirado en una
planta viva, donde las viviendas tienen forma de hoja, abiertas al
exterior y en intima fusion con el paisaje. En el tallo, la arteria cen-
tral, se concentran todas las infraestructuras.

La metrépoli que habitamos ahora se implant6 en los anos
30, de acuerdo con las premisas de Le Corbusier y los arquitectos
racionalistas, todos hombres, que ademas estaban al servicio del
lobby del automavil. Se construye, como bien explica Pilar Vega,
«una ciudad para el coche». Anteriormente era apelmazada, abi-
garrada, todo estaba cerca. El racionalismo barre este concepto y
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decide que el territorio ha de estar ordenado. Y asi se levantan las
distintas areas urbanas: una zona para trabajar (poligonos indus-
triales y de oficinas), otra para vivir (areas residenciales) y otra para
el ocio y el comercio (los grandes centros de consumo). Pero este
territorio necesita infinitos canales de comunicacion (autopistas) v,
para trasladarse por ellos, se precisan coches. Como la mujer aln
no se habia incorporado al mundo del trabajo, eran los hombres los
que podian moverse hacia las fabricas y oficinas, mientras ellas per-
manecian en sus barrios y en los centros comerciales. En el hogar
suburbial no habia tiendas, s6lo una casa tras otra, y esta soledad
del extrarradio provocd problemas psicolégicos en las mujeres, que
fueron estudiados como patologia en la década de los 50 por Betty
Friedman. Algunos afos después, entramos masivamente en el
mundo laboral y surge nuestra dura batalla diaria contra los elemen-
tos, en la que debemos conciliar vida profesional y familiar. ;Que
que tiene que ver la ciudad con esta pelea domeéstica? Pues todo.
Como el reparto de tareas aun no ha llegado, ellas siguen adop-
tando los patrones tradicionales: llevan a los nifos al colegio, al mé-
dico, a las actividades extraescolares, hacen la compra, gestionan
el hogar, se ocupan de las personas dependientes... Todo eso, que
antes se hacia a pie, lo llevan a cabo ahora salvando grandes dis-
tancias y, en muchas ocasiones, sin coche (si hay uno en la familia,
lo utiliza el hombre, la mujer va en transporte publico, que para eso
cobra un 30% menos que él).

«Esta diferencia de funciones entre hombres y mujeres es lo que
marca el distinto uso de la ciudad», afirma Inés Sanchez de Mada-
riaga, secretaria general del Ministerio de la Vivienda. «Por tanto, las
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necesidades que tienen las mujeres de equipamientos e infraes-
tructuras son distintas a las masculinas. Cualquier planificacion ur-
bana que no atienda a estos requisitos nos perjudica. Y no puede
ser neutra: para que la vida resulte mas justa, es imprescindible
pactar una organizacion desde la perspectiva de género. Al menos,
hasta que se produzca una verdadera revolucion dentro del esce-
nario de la vida privada. Resulta curioso, por ejemplo, la fuerte in-
version que se hace en todos los municipios destinada a levantar
grandes complejos deportives, cuando estd demostrado que la
mujer apenas los usa.»

Hoy, la vida diaria se ha vuelto dificil para toda la familia. La
ciudad suburbial se ha expandido tanto que los nifos van al colegio
a 30 km de casa; para llegar al trabajo hay que recorrer otros 70
km y el primer centro comercial esta a 12. Los desplazamientos ge-
neran tremendos gastos energéticos, contaminacion, calenta-
miento global... «Y nadie se queja», se extrana Pilar Vega. «Es un
modelo impuesto ante el que no nos rebelamos, de forma que la
mujer es victima y complice a la vez. Nos lo han vendido como el
ideal de un mundo feliz. Si no te sientes asi y estas extenuada, no
eres una mujer realizada y, ademas, estas equivocada.» La urbe
tiene que ser un tejido denso, un lugar de intercambio, de roce,
donde baje la tension. Sofamos con una metrépoli de barrio, de
proximidad, un escenario de la vida cotidiana lo mas célida posible.
Esta es la idea que subyace en las obras concebidas por Blanca
Lled: «La ciudad como respuesta a la necesidad humana de rela-

cionarse, de comunicarse». Por eso, en dos de sus obras mas »
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reconocidas, el Edificio Mirador y el Edificio Celosia, Lle6 ha plas-
mado su gran preocupacion por las relaciones. Y lo que ha hecho
ha sido prescindir del modelo clasico de manzana cerrada sobre si
misma con un espacio vacio en el interior, romper ese modelo au-
tista de urbanizacién basado en islas separadas mediante amplias
vias recorridas por coches, abriéndola hacia el exterior, hacia la ca-
lle, y llenandola de espacios que propicien el encuentro. Como un
mirador situado en la azotea, desde donde contemplar las puestas
de sol de la sierra de Gredos. O como en el Edificio Celosia, donde
los vecinos acceden a sus viviendas y, a la vez, se relacionan a tra-
vés de 30 espacios distintos. En palabras de su autora, se trata de
«construcciones con espacios extemos concatenados, como una
trama de posibles vinculos. Tratamos de crear zonas residenciales
menos expandidas, mas reducidas a una escala humana, que pro-
picien las relaciones porque, si no, estas desaparecen y terminan
por concentrarse en los grandes centros comerciales y de ocio».
Si, urbanistas y arquitectas muestran una gran preocupacion por
resolver los detalles cotidianos del dia a dia. Se manifiestan parti-
darias de acabar con el modelo de urbanizacion ensimismada y
desértica para crear suburbios pletéricos de vida, ciudades dentro
de la ciudad. «La urbe se expande. Estaremos cada vez mas aleja-
dos fisicamente, pero a la vez mas conectados gracias a medios
como el AVE y las nuevas tecnologias de la comunicacion. Y esta
tendencia de construccion densa y concentrada es mucho menos
invasiva y destructiva con el medio ambiente», termina Blanca. En
definitiva, cuando las voces femeninas se dejen oir, seguramente la
ciudad crecera bajo el cuidado de una sensibilidad ecoldgica, con
un uso racional de los recursos, una metropoli mas sostenible, que
no vaya dejando a su paso terreno quemado. Una ciudad con la
cadencia de los barrios de antano y que favorezca las redes afecti-
vas, algo tan afin a la naturaleza femenina. 2

Nosotras, las ciudades se puede visitar, dentro de la programacion del

Il Festival Bllas Crean, hasta finales de abri en la sala La Arqueria de Nuevos
Ministerios (Castellana, 67, Madrid). La exposicion pretende mostrar diferentes
formas de ver, sentir y utilizar la ciudad, a través del testimonio de 100
mujeres cuyas opiniones se proyectan en 55 pantallas a tamano natural y

de los trabajos de diferentes estudios espanoles de arquitectura.

Del 29 al 30 de marzo se celebra en Madrid la conferencia de la OCDE

£Qué politicas demandan las ciudades globales?

Comunicacion
Edificio Celosia
en Sanchinarro
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