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Barcelona acoge maitana una jornada sobre planificacién de ciudades organizada por la

Red Espafiola de Ciudades Saludables. El objetivo final del encuentro: consensuar un decélogo que

sirva de receta para lograr un urbanismo mas humano

La salud de las ciudades

TEXTO JANOT GUIL FOTOGRAFIA YOLANDA CARDO

BARCELONA. «8i, si... Quizas, hacien-

do un simil con lo que se pone en las
cajetillas de tabaco, habria que decir
que “la especulacion perjudica la salu-
d”», sefialaba irénico Enric Llorca, al-
calde de Sant Andreu de la Barca (Bar-
celona) y presidente de la Red Espafio-
la de Ciudades Saludables (RECS), du-
rante la presentacién de la jornada
«Planificacién urbana saludable».

Este encuentro, organizado por la
RECS, se celebra mafiana en Barcelo-
na y reunira a representantes politi-
cos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), de la administracion es-
tatal y de varias comunidades auténo-
mas y municipios espafioles. También
se citaran técnicos en urbanismo y en
salud de todo el Estado, arguitectos,
economistas, representantes del vo-
luntariado y hasta dos invitados de
allende nuestras fronteras: dos repre-
sentantes de los ayuntamientos de Li-
verpool (Reino Unido) y Milan (Italia)
gque contaran sus experiencias.

Consensuar un decélogo

El objetivo final de la jornada es con-
sensuar un decalogo que sirva de f6r-
mula para lograr que una cindad pue-
da ufanarse de ser saludable. Este deca-
logo se presentara el martes en Finlan-
dia, donde se celebra la reunién de la
Red Europea de Ciudades Saludables.
Pero, jqué significado tiene el ampulo-
s0 concepto de “planificacion urbana
saludable”? Llorca se explica. «Hasta
hace poco, el crecimiento de las ciuda-
des sélo seguia directrices tales como
la sobreexplotacion o la densificacion,
cuando no la corrupcionn.

Por contra, comenta el alcalde de
Sant Andreu de la Barca, ahora cada
vez mas gente entiende gue no se pue-
de planificar una ciudad sin tener en

Vista de Barcelona, miembro, junto con Sant Andreu de 1a Barca y Leganés, de la Red Europea de Ciudades Saludables

cuenta la salud piiblica, que no alude
sblo al sistema sanitario piiblico, sino
que es un concepto mas amplio, rela-
cionado conla calidad de viday el bien-
estar de los ciudadanos.

Las ciudades que aplican esta filoso-
fia en su planificacién sen las llama-
das ciudades saludables; urbes que,
ejemplifica Llorca, se construyen, re-
construyen y amplian marcandose ob-
jetivos tales como luchar contra las
desigualdades, fomentar la cohesion
social, promover habitos saludables
entre la poblacion, etcétera.

Mas densidad, mas depresiones

Y es que, tal y como recalca Llorca, es
de sobra conocido que la estructura y
disefio de una ciudad tienen un efecto
directo sobre la salud de sus ciudada-
nos. «Esta comprobado que en las ciu-
dades mas densas o masificadas hay
mas casos de depresiones», aporta co-
mo ejemplo. «8i a una anciana le plan-
tas una carreteraenfrente de sucasa, a
lo mejor ya no sale tanto de su vivien-
da por miedo a un accidente. Enton-
ces, yano se relaciona tanto con los ve-

cinos; sise encuentramalmenos gente

laecha en falia...», afiade.

«Muchas veces, cuando se habla de
piedras, la salud ya no sale en la foto»,
sentencié Antoni Plaséncia, director
de Salud Piblica de la Generalitat, du-
rante la presentacion de la jornada de
mafiana. Plaséncia aproveché la oca-

Antoni Plaséncia:
«Muchas veces, cuando
se habla de piedras,

la salud ya no sale

en la fotografia»

sién para ensalzar dos proyectos del go-
bierno tripartito: la Ley de Barrios y la
creacion de los gobiernos territoriales
desalud. «Hacer politicas de salud tam-
bién supone hacer politicas de planifi-
cacion urbana y, en esto, el papel delos
ayuntamientos es clave», rematé.

En eso de ser ciudad saludable, pa-
sar de la teoria a la practica no es tan
facil. La Red Espaiiola de Ciudades Sa-
ludables se constituyd en 1988 con el
objetivo de fomentar en nuestro pais el
Proyecto de la Organizaciéon Mundial
de Ia Salud «Ciudades Saludables».

Hasta lafecha, la RECS esta integra-
da por 120 ciudades de toda Espafia,
que representan al 45 por ciento de la
poblacion. Segin explicé Enric Llor-
ca, para entrar a formar parte basta
con que el municipio interesado tome
el compromiso politico, mediante un
acuerdo en el pleno municipal, para
adoptar las directrices de la OMS so-
bre ciudades saludables.

Sélo tres miembros espafioles

Las ciudades que integran la red espa-
fiola pueden optar luego a formar par-
te de la europea, pero para ser miem-
bro de pleno derecho de ésta hay que
pasar una criba mas severa, una audi-
toria que valida tu «salud», las accio-
nes con las que argumentas tu derecho
a ser reconocida conio saludable. En
suma, no basta con declaraciones de in-
tenciones.

Por ahora s6lo hay tres ciudades es-
pafiolas miembros de pleno derecho de
la red europea —Barcelona, Sant An-
dreude la Barca y Leganés (Madrid)—,
aungue hay otras que estdn en este or-
ganismo como observadoras o aspiran-
tes. Segiin reveld Enric Llorca, Madrid
quiso entrar hace tres afios, pero no
cumplio los requisitos.



